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osnksa dh lkoZHkkSfedrk vkSj ekuo ekxZn’kZu 

MkW0 rks’ksUnz dqekj 

vflLVasV izksQslj ¼laLd`r½ 

f’k{kk foHkkx 

egkohj fo’ofo|ky;] iksgYyh 

lj/kuk jksM+] esjB] mRrj izns’k 

’kks/k lkjka’k 

lkoZHkkSfedrk dk vFkZ gS& og xq.k tks gj txg] gj le; vkSj LkHkh ij ykxw gksrk gS ;k ,slk fl)kUr ftldk 

ikyu lHkh ds fy, leku :Ik ls gksrk gS] fcuk fdlh viokn dsA ;g lHkh yksxksa ds fy, leku vf/kdkjksa] 

fu”i{krk vkSj U;k; dk izfrfuf/kRo djrk gS] pkgs mudh fLFkfr ;k igpku dqN Hkh gksA 

n’kZu’kkL= ds lUnHkZ esa& lkoZHkkSfedrk og fopkj gS tks dgrk gS fd rF; ;k fl)kUr tks lHkh dky vkSj LFkku 

esa lR; gSA ;g lkis{kokn ds foijhr gS] tks ekurk gS fd dksbZ Hkh pht fujis{k :Ik ls lR; ugh gSA 

O;ogkfjd vuqiz;ksx esa& lkoZHkkSfedrk dk eryc gS fdlh Hkh fopkj] fu;e ;k izfØ;k dks lEiw.kZ txr esa 

leku :Ik ls ykxw gksuk pkfg,] u fd fdlh fo’ks”k lewg ;k LFkku ds fy, mnkgj.k ds fy,] xq:Rokd”kZ.k dk 

fu;e ,d lkoZHkkSfed fu;e gSA tks iwjs czãk.M esa leku :Ik ls ykxw gSA 

f’k{kk ds lUnHkZ esa&Hkkjr esa] lkoZHkkSfedrk dk vFkZ gS oSf’od Lrj ij leLr thfor izkf.k;ksa vkSj ekuoksa ds 

fy, lkekU;] leku vf/kdkj vkSj volj iznku djus fl)kUr ls gSA tgk¡ dksbZ NksVk&cM+k] Å¡p&uhp] tkfrHksn] 

o.kZHksn vkfn dh dksbZ xqatkb’k u gks lcdks leku :i ls leku f’k{kk ,oa leku vf/kdkj izkIr gksa] tks lHkh 

ekuoksa dk ekxZn’kZu djsA lHkh dks izseiwoZd] fey&tqydj jguk lh[kk;s ogh fl)kUr ekuo dk mRFkku dj ldrk 

gS] ,slh ‘kfDr osnksa esa fufgr gSA osn gh ekuo dk ekxZn’kZu djus esa l{ke gSA 

dqaath ‘kCn& osn] lkoZHkkSfedrk ,oa ekuo ekxZn’kZu 

Hkkjrh; bfrgkl esa ekuo lH;rk dh lcls izkphu /kjksgjksa esa ls ;fn fdlh ,d xzUFk dk uke fy;k tk;s 

rks osn loZizFke vkrs gSaA bUgs ^vikS:”ks;* dgk x;k gS vFkkZr budh jpuk fdlh euq”; Uks ugh dh] cfYd ;g 

‘kk’or vkSj vukfn bZ’oj dh ok.kh ds :Ik esa izdV gq, gSaA ;gh dkj.k gS fd budh f’k{kk fdlh fo’ks”k tkfr] 

Hkk”kk ;k ns’k dh ugh] cfYd lEiw.kZ ekuork dh /kjksgj gSA osn dsoy /kkfeZd xzUFk gh ugh cfYd thou dh 

lEiw.kZ vkpkj lafgrk gSA ;fn ekuo ‘kkfUr vkSj larqyu pkgrk gS rks mls osnksa dh lkoZHkkSfedrk dks tkuuk gksxkA 

osn foKku] jktuhfr] vFkZ’kkL=] fpfdRlk] f’k{kk vkSj i;kZoj.k dk Hkh vkyksd gSA budk fpUru lhekvksa ls ijs 

gS& lkoZHkkSfed] loZO;kih vkSj loZdkfyd gSA 

lkoZHkkSfed ‘kCn tks pfj=] Kku] :fp;ksa ;k xfrfof/k;ksa dh ,d J`a[kyk gSA ;s og fl)kUr gSa tks bZ’oj 

ds lkoZHkkSfed fir`Ro vkSj lHkh vkRekvksa ds eks{k ij tks nsrk gSA 

osnksa dh lkoZHkkSfedrk dk foLr`r foospu& 

1. lR; vkSj /keZ dh LFkkiuk&  
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osn lR; dks gh /keZ dh vk/kkjf’kyk ekurs gSaA rSfÙkjh; mifu"kn dgrk& lR;a on] /keZ pjA vFkkZr~ lR; 

cksyks vksj /keZ dk vkpj.k djksA ;g fdlh /keZ] lEiznk; fo’ks”k dh ugh] cfYd gj euq”; ds fy, vfuok;Z 

thou lw= gSA vkt lc vlR;] Hkz”Vkpkj vkSj Ny&diV gj {ks= esa O;kIr gS] osn gesa Lej.k djkrs gSa fd gekjh 

lH;rk dk vk/kkj lR; vkSj /keZ gh gS eq.Mdksifu”kn esa dgk gS& ^lR;eso t;rs* vFkkZr lR; dh gh thr gksrh 

gSA 

2. ekuo lekurk vkSj cU/kqRo& _Xosn dk mn~?kks”k gS& 

vT;s”Bkeh vdfu”Bkl ,os la Hkzkrj% lH;a vkoUrA  _Xosn ¼5@60/5½ 

vFkkZr u dksbZ cMk gS] u NksVk* lHkh HkkbZ gSa vkSj lekt dh j{kk djrs gSaA ;g Li”V djrk gS fd osn tkfr] o.kZ] 

oxZ] jax ;k ns’k&Hksn vkfn dks vLohdkj djrs gSaA euq”; ek= dks ,d leku n`f”V ls ns[kus dk Hkko vkt ds 

yksdrkaf=d ewY;ksa dh tM+ gSA 

3. ukjh lEeku vkSj f’k{kk&  

Hkkjr ns’k esa ukfj;ksa ds izfr lEeku O;Dr fd;k x;k gS euqLe`fr esa Li”V dgk gS& ^;= uk;ZLrq iwT;Urs 

jeUrs r= nsork%A* ¼euqLe`fr&r`rh; v/;k;&56 oka ‘yksd ½ ukjh iwtk gksrh gS ogk¡ Lo;a nsork fuokl djrs gSaA 

_Xosn ¼10.85.46½ esa L=h dks lkezkKh dgk x;k gS& ^lkezkKh J’kqjs Hko] lkezkKh J/k;ka HkoA* vFkkZr L=h 

dks x`g vkSj lekt dk fo|k vkSj Kku vtZu dk leku vf/kdkj fn;k x;k gSA bldk vk’k; gS fd osn L=h dks 

dsoy x`gLFkh rd lhfer ugh djrs] cfYd mls lekt fuekZ.k vkSj KkuktZu esa iq:”kksa ds led{k LFkku nsrs gSaA 

;g n`f”V vkt ds lUnHkZ esa ukjh lerk dh cgl ls dgha vf/kd mUur gSA 

L=h f’k{kk ds fo”k; esa osnksa esa funsZ’k fn;k x;k gS fd& ukjh dks izsee; n`f”V okyh] ifr ls fojks/k u 

djus okyh] eaxy dkfj.kh] i'kqvksa dks lq[knk=h] ifo= vUr%dj.k ;qDr] izlUufpRr] lqUnj ‘kqHkxq.k deZ LoHkko 

vkSj fo|k ls lqizdkf’kr] mRre ohj iq:”kksa dks mRiUu djus okyh] nso`dkek] lq[k;qDr ,oa nks ;k pkj iSjksa okyksa 

ds fy, lq[k nsus okyh crk;k x;k gS _Xosn ¼10.85.44½ 

 ukjh dks e`nq] Øks/k u djus okyh] ifo=rk] fiz;okfnuh rFkk vuqdwy vkpj.k djus okyh crk;k gSA vFkoZosn 

3/25/4 

 ukjh dks ifr ds fy, ek/kq;Z Hkjs] ‘kkfUrnk;d opu cksyus okyh crk;k gSA vFkoZosn 3/30/2  

 ukjh dks KkueqDr dY;k.kdkfj.kh] ‘kkfUr ,oa lq[k nsus okyh yf{kr fd;k x;k gSA vFkoZosn 7/68/3 

vU;= ‘kkL=ksa esa Hkh mYys[k fd;k x;k gS fd& ^fcu ?kjuh] ?kj Hkwr dk MsjkA* vFkkZr fcuk x`fg.kh ;kuh 

fcuk ukjh ds ?kj] ?kj ugh Hkwr&izsr vkfn ‘kfDr;ksa dk Msjk cu tkrk gSA vFkkZr ukfj;ksa dk iq:”kksa ds leku egRo 

gSA 

4. izd`fr vkSj i;kZoj.k laj{k.k&  

vFkoZosn ¼12.11.12½ dgrk gS fd& ^ekrk Hkwfe% iq=ks·ga i`fFkO;k%A* 

vFkkZr i`Foh esjh ekrk gS vkSj eSa mldk iq= g¡wA ;g ea= ekuo vkSj izd`fr ds chp HkkoukRed fj’rksa dh 

?kks”k.kk djrk gSA vk/kqfud le; esa tc tyok;q ifjorZu iznw”k.k] izkd`frd vlUrqyu vkSj llk/kuksa ds va/kk/kqa/k 

nksgu ekuo dks fouk’k dh vksj ys tk jgk gSA ;s ekuo ds fy, xEHkhj pqukSrh cu pqds gSa] rc osn gesa fl[kkrs 

gSa fd i`Foh dk ‘kks”k.k ugha] laj{k.k djuk ekuo dk ije dRkZO; gSA 
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5. fo’ocU/kqRo vkSj ‘kkfUr dk lUns’k&  

_Xosn ¼10.191.2½ gesa ;g funsZ’k nsrk gS fd& ^laxPN/oa la on/oa la ok eukfl tkure~A* ¼vFkkZr ge 

lc feydj pysa] feydj cksys vkSj gekjs fopkj ,d gksa½ 

;g eU= ekuo ,drk vkSj fo’ocU/kqRo dk mn~?kks”k djrk gSA ;g fopkj ek= Hkkjrh; lekt rd lhfer 

ugh] cfYd lEiw.kZ fo’o dks ‘kkfUr vkSj lgvfLrRo dk ekxZ fn[kkrk gSA 

6. foKku vkSj rdZ dh n`f”V&;tqosZn ¼40.8½ esa ijekRek dk o.kZu gS& 

^l i;Zxkr~ ‘kqØedk;eoz.ka ‘kq)eikifo)Eu* 

vFkkZr ;g ijekRek loZ= O;kIr gS] ‘kjhj jfgr] fu”iki vkSj ‘kq) gSA ;g fooj.k vk/kqfud HkkSfrd foKku 

ds ml fl)kUr ls esy [kkrk gS ftlesa ÅtkZ loZO;kIr gS vkSj uk’kjfgr gSA LIk”V gS fd osn J)k vkSj foKku 

nksuks dks ysdj pyrs gSaA ftl izdkj foKku fof’k”V Kku dk iznkrk gSA mlh izdkj osn fof’k”V Kku dk mn~xe 

LFky gSA 

vk/kqfud ifjizs{; esa osn& 

 vkt ds orZeku ;qx esa Hkh osn gesa Hkyh Hkk¡fr i;kZoj.k ladV ds lUnHkZ esa osn dgrs gSsa& 

izd`fr gekjh ekrk gS vr% gesa bldk ‘kks”k.k ugha] laj{k.k djuk pkfg,A ;fn ge izd`fr ds lkFk NsM+NkM+ djrs gSa 

rks mldk ifj.kke izy;dkjh gksxkA 

 Lkkekftd vlekurk vkSj osn& osn mn~?kks”k djrs gSa& u dksbZ cM+k gS] u NksVk] lHkh HkkbZ gSaA osn gesa ;g 

crkrs gSa fd bl lalkj esa lHkh izkf.k;ksa dk egRo gS] lHkh dh lgHkkfxrk gSA ;gk¡ lHkh ekuo ijLij HkkbZpkjs dh 

Hkkouk ls thou fuokZg djrs gSa ;gk¡ u dksbZ NksVk gS] u cMk gSA osn vlekurk ds i{k/kj ugh gSaA 

 ukjh vlekurk vkSj osn& osn L=h dks Hkh fo|k&KkuktZu vkSj lEeku ds fy, iq:”kksa ds cjkcj gh egRo nsrs 

gSsaA osn ukjh dks lkezkKh dk ntkZ nsrs gSaA 

 oSf’od ;q) dh vk’kadk vkSj osn& osn ‘kkfUr] lgvfLrRo vkSj leUo; dk ekxZ lq>krs gSaA osn vkil esa 

feytqydj HkkbZpkjs dh Hkkouk ds lkFk thus dh ckr djrs gSaA osn lEiw.kZ fo’o esa cU/kqRo dh Hkkouk LFkkfir 

djuk pkgrs gSaA rkfd fdlh Hkh O;fDr vFkok ns’k ds ukxfjdksa ds eu esa bZ”;kZ] }s”k dh Hkkouk ?kj u djsA fdlh 

izdkj ds yMkbZ&>xMs u gks vFkok fo’o ;q) dh vk’kadk u gksA 

 uSfrd iru vkSj osn& vkt ds orZeku le; esa Hkh osn euq”; dks lR; vkSj /keZ dk vkpj.k djus dk 

vkOgku djrs gSaA tcfd dqN O;fDr;kas dk uSfrd iru gks pqdk gSA osn ekuo tkfr dk mfpr ekxZn’kZu djds 

mUgs lgh jkg ij pyus ds fy, izsfjr djrs gSa rkfd mudk uSfrd iru gks ldsA 

izeq[k fopkjdksa dh n`f”V esa osn& 

 Lokeh n;kuUn ljLorh& n;kuUn th dk dFku gS fd osn gh lPpk /keZ’kkL= gS] osnksa esa gh lc fo/kkvksa dk 

ewy gSA 

 egkRek xk¡/kh& xka/kh th dk dFku gS fd osnksa eas ‘kkfUr vkSj dY;k.k dk tks lans’k fn;k x;k gS ;gh vkt 

dh nqfu;k dks pkfg,A 

 vjfoUn ?kks”k& ?kks”k th dk dFku gS fd osn psruk ds mPpre f’k[kj m)ks”k gSaA 

http://www.ijesrr.org/
mailto:editor@ijesrr.org


      International Journal of Education and Science Research Review 
Volume-12 Issue-5 September-October-2025                                       E-ISSN 2348-6457 P-ISSN 2349-1817                                                                                         
               www.ijesrr.org                                                                                          Email- editor@ijesrr.org 

 

Copyright@ijesrr.org                                                                                                                        Page         197 

 eSDlewyj ¼teZu fo}ku½& eSDlewyj th dk dFku gS fd ;fn eSa i`Foh ij fdlh /keZxzUFk dks ‘kk’or ekurk 

g¡w rks og dsoy osn gSaA bu n`f”Vdks.kksa ls fl) gksrk gS fd osn ;K dh lhek esa dSn ugh] cfYd fo’oekuo 

dh lkewfgd /kjksgj gSA 

 Lokeh foosdkuUn& foosdkuUn th us dgk Fkk fd osnksa dk Kku vkt mruk gh u;k gS ftruk lgLkzksa o”kZ iwoZ 

Fkk] D;ksafd og ‘kk’or gSA ;fn ge oSfnd ewY;ksa lR;] /keZ] izd`fr&izse] ;ksx] lekurk vkSj lg;ksx dks 

viuk,¡ rks u dsoy O;fDr dk thou lqUnj vkSj LoLFk gksxk] cfYd lEiw.k lekt ‘kkfUr vkSj le`f) dh 

vksj vxzlj gksxkA 

fu"d”kZ& 

 osnksa dh lkoZHkkSfedrk dk xgu v/;;u ,oa fparu djus ij ge bl fu”d”kZ ij igq¡prs gSa fd osn lR; 

vkSj /keZ dk ekxZ iz’kLr djrs gSaA lekt esa lcds izfr lekurk dk Hkko j[krs gSaA ukjh lEeku dh xkjaVh nsrs gSaA 

izd`fr ds laj{k.k dk ladYi ysus ds fy, euq”;ksa dks izsfjr djrs gSa vkSj fo’ocU/kqRo ,oa ‘kkfUr dk mn~?kks”k djrs 

gSaA 

 ;fn lEiw.kZ ekuork osnksa ds bl izdkj ‘kk’or fparu djs vkSj osnksa dk xgu djds muds lkj rRo] thou 

lEcU/kh vkpkj&fopkj&O;ogkjksa dks vkRelkr~ dj ysa] rks fuf’pr gh lalkj ,d ckj fQj ‘kkfUr U;k; vkSj 

le`f) ds ;qx esa izos’k dj ldrk gS rFkk Hkkjrofl;ksa vius ns’k ij fuf’pr gh xoZ gksxk rFkk Hkkjr ns’k iqu% 

^fo’oxq:* cu ldrk gS rFkk Lokeh n;kuUn ljLorh dk ukjk& *osnksa dh vksj ykSVks* orZeku lUnHkZ eas izklfed 

fl) gksxkA 
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